Zuzela* i jej pewnos¢ siebie

DROGA, AKTYWNOSC, CEL, PRZEPLYW ENERGII, WYZSZA SItA, BEZWARUNKOWA MItOSC¢, GRANICE
(ew. ROZWOJ, PRZODKOWIE) — adekwatnie: ¢wiczenie: G5, S7, D7, G1, S5, D1, G9 (S9, D8).

Siedziatysmy we dwie gapigc sie przez okno na park za balustradg balkonu. Wtasciwie to... Moje ciato
Zuzeli stuchato wewnatrz mnie mysli Zuzel. Mysli jeszcze z tego czasu gdy, mnie Zuzeli nie byto w jej Swiadomosci.
Zuzelka cieszyta sie z tej chwili, bawita sie gdzies w swoim Swiecie, co mi sie objawiato delikatnymi gilgotkami w
gtebi ciata w okolicach pepka.

Dtuga ta DROGA mineta miedzy mng a Zuzel, a mimo to, to co pamieta, catg atmosfere swego dorastania
odbieram teraz raz jeszcze i sztywnieje moje ciato. Wiele niepewnosci, takiej standardowej dla nastolatkéw, ale
tez leku, takiego nieuzasadnionego, ktéry prowadzit do ciggtej zajetosci umystu. Taaak... to byta wtedy taka
goraczkowa AKTYWNOSC mysli, co zrobi¢, zeby uciec od tego miejsca, od tego czasu, od... mamy.

| ten CEL — by¢ kim$ innym niz ona! Miec inaczej niz ona... Tak.... Tak, kochana Zuzel, poptacz sobie, niech
to sie uwolni to stare... tyk cieptej herbaty, zlekka posolonej teraz, pozwolit wréci¢ do cielesnosci chwili. Oddech.
Ulga. PRZEPLYW ENERGII. Terazniejszo$¢ spotkata przeszto$é. Przetkniecie w gardle. — Ja sie teraz Tobg Zuzel
zatroszcze. Im wiecej cie czuje, Twego bdlu emocjonalnego, leku, obaw o jutro, ktére moze i Twoi bliscy
zaszczepili na co dzien, tym tatwiej mi prowadzi¢ teraz doroste zycie. Ocenic realnos¢ zagrozenia. Wychodzi¢ do
ludzi, nieznajomych, klientéw, przypadkowych znajomosci, ktére spotyka sie w zaprzyjaznionych miejscach, czy
grupach.

Zawsze nas prowadzita WYZSZA SItA, Anioty, pamietasz? Juz teraz nic na site, bo ,tak trzeba”, ,musisz tam
by¢”, ,zréb, bo inaczej nie bedziesz miata, co inni powiedzg o Tobie?”. Kocham Cie BEZAWARUNKOWA MItOSCIA.
Nawet jak od razu sie nie udaje. Wtedy przede wszystkim. Sukces jest przereklamowany. — Ty jestes moim
sukcesem, ze ze sobg rozmawiamy i sie czujemy co raz bardziej. Poszerzamy emocjonalnie naszg wiez. Wyftawiamy
z zapomnienia i lekcewazenia. | teraz ja Zuzela moge zy¢ petniej za kazdym razem jednoczesnie sie Toba inspirujgc
i uleczajac Twoje rany. Nie ma granic czasu w tym procesie. S3 natomiast GRANICE etapdéw zycia.

Moze nie wszystko bedzie sie mogto wydarzy¢ jak u wiekszosci ludzi w tym czasie jaki dzieli Ciebie Zuzel i
mnie teraz, Zuzele. Niemniej w swoim ROZWOJU doswiadczymy czego$ naszego, najbardziej zblizonego do tego,
na co sie otworzymy i majg inni. PRZODKOWIE bedga uczy¢ zaufania do zycia. Jesli oni dali rade przezy¢, to ja tez.
l... moze bede tg, ktéra bedzie nie tylko w trybie przezycia, ale — zakwitne. Przyjemnos$¢ w zyciu. Pewnos$é kroku
poparta pewnoscig siebie odkrytg w zamrozonych mtodszych wersjach siebie samej, nawet tej z wczoraj. Dorosta
dazy do przyjemnosci swobodnego, niespietego, odprezonego ciata.

* Zuzela to bohaterka (w trzech swoich odcieniach), ktdéra pomaga w odczytywaniu
inspiracji z kart przy ¢wiczeniu siowianskiej. Czesto inspiracje z kart, ich
sekwencje, ubiera w bajke-gadanke.

MOTYW bajki-gadanki:

Powyzsze postaci nawigzuja do analizy transakcyjnej stworzonej (z tego co wiem) przez
Erica Berne’a. To psychologiczna koncepcja stosunkdéw miedzyludzkich. Opiera sie na
idei wyodrebnienia z tak zwanego ,Ja” trzech wspdiistniejacych schematdéw zachowania i
odczuwania przybierajacych form: Ja-Dorosty, Ja-Rodzic, Ja-Dziecko.

Natomiast w bajce-gadance:

Zuzela - to Ja-Dorosiy lub czasami Ja-Rodzic, ktdéra obserwujac swoje emocje i
zachowania zamienia sie lub stara sie zamienié¢ w niezalezng emocjonalnie Ja-Dorosita
Kobiete.

Zuzel (czytaj z francuskim akcentem na ,el”) - to Ja-Dziecko nastolatka.

Zuzelka - to Ja-Dziecko dziewczynka.

Dwie formy Ja-Dziecka nawigzuja z kolei do idei Wewnetrznego Dziecka, wspdiczesnego
nurtu psychoterapii, u ktdérej Zrddet znajduja sie tak znaczace postacie, jak Alice
Miller oraz John Bradshaw.
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